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“ALLA SCOPERTA DELL’ITALIA” 
 
OGGETTO 
Il progetto “Alla scoperta dell’Italia” è un laboratorio di promozione e 
diffusione della cultura teatrale e spettacolare, rivolto a ragazzi dai 6 ai 14 
anni, che abbiano voglia di sperimentare le proprie capacità, attitudini e 
passioni nell’ambito dello spettacolo dal vivo. I ragazzi, guidati da insegnanti 
professionisti, arriveranno alla creazione di un vero e proprio spettacolo che 
avrà come tema la scoperta dell’Italia. Attraverso le storie, le tradizioni 
regionali e il folclore di alcune regioni italiane, i ragazzi impareranno a 
comprendere il loro Paese, ironizzando e giocando con i diversi linguaggi 
dello spettacolo.  
 
DESTINATARI DEL PROGETTO 
I destinatari del progetto sono tutti i ragazzi tra i 6 e i 14 anni che abbiano la 
voglia e l’interesse di partecipare ad un processo educativo ancor prima che 
creativo e culturale. Il laboratorio è indirizzato a tutti e non è necessaria 
alcuna capacità particolare. 
 
FINALITÀ 
Scopo fondamentale del progetto e quello di rafforzare il rapporto tra i 
giovani e il teatro nella sua totalità, inteso come forma artistico-culturale di 
coscienza e conoscenza e non come fenomeno di puro intrattenimento 
privo di ogni contenuto. A questo obiettivo si unisce la non meno 
importante finalità di potenziare il senso di appartenenza degli alunni ad un 
ambiente socio-culturale, come quello Italiano, dotato di un retroterra 
storico-folcloristico vivo e ricco da valorizzare, salvaguardare e far conoscere 
all'esterno. I ragazzi impareranno inoltre e collaborare, tra di loro e con i 
loro insegnanti, alla creazione di uno spettacolo che arricchirà il loro vissuto 
anche in termini sociologici di rapporti interpersonali. 
 
OBIETTIVI SPECIFICI 
1. Studio del linguaggio artistico del teatro e dello spettacolo in generale 
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2. Approccio all’arte, intesa come momento in cui l'"esibirsi" equivale 
all'"esporsi" individualmente e in coro, imparando a gestire le proprie 
emozioni, a porsi ed a comunicare in modo efficace.  

3. Uso della ricerca delle tradizioni popolari come strumento di incontro 
generazionale, di esplorazione culturale del territorio, di affinamento 
dell'uso dei materiali che la tradizione ci porta in dono.  

4. Rafforzamento della propria proprietà di linguaggio. 
5. Rafforzamento del rapporto con il proprio corpo e con la propria voce. 
6. Stimolazione delle proprie attitudini e delle proprie passioni tradotte sia 

nel lavoro individuale che nel lavoro in team. 
7. Favorire la comunicazione fra i ragazzi e promuovere il lavoro di gruppo. 

 
CONTENUTI 
I contenuti del Laboratorio saranno la tradizione e il folklore dell’Italia del 
nostro passato e del nostro presente. I partecipanti impareranno a 
conoscere il loro Paese e loro stessi attraverso le Maschere della Commedia 
dell’Arte, i Canti e Balli Popolari. Impareranno a ironizzare delle loro stesse 
tradizioni e inizieranno a conoscere quelle che gli appartengono meno, 
giudicandole sì, ma solo dopo averle comprese. Tutto passerà attraverso il 
divertimento e il gioco che aiuta la crescita umana e culturale dei ragazzi e 
degli adulti. 
 
MODALITÀ  DI LAVORO 
Il Laboratorio è articolato in tre fasce d’età. La prima fascia comprenderà i 
bambini dai 6 agli 8 anni, la seconda fascia i ragazzi tra i 9 e i 11 anni e la 
terza fascia i ragazzi tra i 12 e i 14 anni. Nell’ultima fase del lavoro i tre 
differenti gruppi confluiranno nella creazione di uno spettacolo unitario 
nella forma e nei contenuti. 
 
Referente progetto: 
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347 8624526 
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